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چکیده 

"درون گرایی" و "محرمیت" دو اصل اساسی و بنیادی در معماری ایرانی - اسلامی است که تأتیر بسزایی در 
شکل‌گیری سازمان فضایی شهرها و عناصر کالبدی بناهای سنتی ایران داشته است. هرچند عامل اقلیم در 
انتخاب و گزینش اصل درون گرایی در شهرسازی ایران قبل از اسلام موّثر بوده است لیکن در دوره اسلامی بر 
پایه مبانی و ارزش‌های اعتقادی و جهان‌بینی اسلامی علاوه بر الگوی درون گرایی» اصل محرمیت نیز از دو 
منظر کالبدی و معنایی به عنوان یکی از معیارهای اصلی طراحی شهرها و بناها مورد توجه معماران قرار گرفت. 
از جمله فضاهایی که بازتاب دو اصل فوق‌الذکر به روشنی در فضاهای کالبدی آن قابل مشاهده است خانه‌ها 
هستند. نداشتن ارتباط بصری مستقیم داخل خانه با فضاهای شهری و تقدس بخشیدن و حفظ حریم خانواده و 
فراهم کردن فضا و قلمرو محرم در عناصر فضایی از ویژگی‌ها و شاخصه‌های خانه‌های دوران اسلامی ایران 
است. نگارنده در پژوهش حاضر با هدف بازشناسی و بازنمایی دو اصل درون‌گرایی و محرمیت در عناصر 
کالبدی - فضایی خانه‌های تاریخی بیرجند سعی در تببین آن با روش توصیفی- تحلیلی و ابزار گردآوری 
اطلاعات مشاهده و بررسی میدانی خواهد داشت. نتایج پژوهش بیانگر آن است که در طراحی و ساخت خانه 
های تاریخی بیرجند معماران از دو اصل درون گرایی و محرمیت در ساماندهی فضایی عناصر کالبدی بهره 
گرفته‌اند؛ که بازتاب آن‌را می‌توان درساخت بنا با نقشه و الگوی درون‌گرایی و تأمين لایه‌های محرمیت سه گانه 
عمومی- خصوصی و نیمه خصوصی مشاهده کرد. 

کلید وازه ها: 


۱- استادیار گروه باستان شناسی دانشگاه بیرجند 200.26.1۳ بطم نصع‌حاعهطط 
۳- استادیار گروه باستان شناسی دانشگاه مازندران 


۸۳(فصلنامه علمی -پژوهشی پژوهشنامه خراسان بزرگ 


۱- مقدمه 

معماری سنتی ایران را ایران را می توان سرشار از مفاهیمی 
دانست که بر اساس فرهنگ. عقاید و اندیشه ایرانی - اسلامی 
معنا می‌یابد. یکی از مفاهیمی که با ريشه گرفتن از فرهنگ 
اسلامی و باورهای دینی به عرصه معماری سنتی ایران راه یافته 
موضوع "محرمیت" و "درون گرایی" است (مهدوی نزاده 
منصورپور و فیدرلو, ۱۳۹۲: ۱). معماری ایران از دیرباز و حتی در 
دوران قبل از اسلام و در بناهای تخت جمشید پا آپادانا به حفظ 
حریم‌ها توجه ویژه‌ای داشته است که این رویکرد در بناهای 
سنتی سبب شده است که بسیاری از محققان رویکردهای 
فرهنگی- اعتقادی و مسائل اقلیمی را در مهمترین عوامل در 
شکل گیری چنین الگوی کالبدی تلقی نمایند با ورود اسلام با 
توجه به توصیه‌ها و سفارش ها و همچنین آیات قرآنی بر مسائل 
درونگرایی و حفظ حریم خانواده تأکید گردید (همان: ۲). حفظ 
حریم و شأنیت موجب گردید تا معماران ایرانی خانه ها را بر 
مبنای این باور دینی طراحی و احداث نمایند و تقسیم‌بندی 
فضاها کشدر مصارم ش وان مس تفای باه 
گرفت راهکاری مناسب در جهت رعایت الگوی درون‌گرایی 
اصل محرمیت و متضمن حریمی قدسی گردید (کریمیان 
عطارزاده» ۱۳۹۰: ۶۱). این ویژگی‌ها سبب گردید که در معماری 
سنتی ایران به نحوی معنادار پیوند تنگاتنگی بین اصل محرمیت 
و درون گرایی در شکل‌گیری خانه های سنتی ظهور یابد؛ 
ب‌نحوی که معماران در طراحی و ساماندهی عناصر فضایی- 
کالبدی خانه‌هاء درون‌گرایی و لایه‌های محرمیت را به طور 
خاص مد نظر قرار دهند. پژوهش حاضر با هدف بازشناسی 
جایگاه دو اصل فوق‌الذکر در شکل‌گیری خانه‌های تاربخی شهر 
بیرجند - عصر قاجار- بدنبال پاسخگویی به پرسش اصلی ذیل 
می باشد. مصادیق عینی و تجلی "الگوی درون‌گرایی" و اصل 
ترشیت فرط ابو شاماندهی فاص فضای دزی اه 
های تاریخی بیرجند کدامند؟ 


۲-روش شناسی پژوهش 

پژوهش حاضر از منظر ماهیت از نوع توصیفی- تحلیلی و از 
نظر هدف بنیادی است. نگارنده به منظور بازشناسی متغیرهای 
درون‌گرایی و محرمیت در عناصر فضایی - کالیدی خانه‌های 
تاریخی بیرجند از ابزار گردآوری اطلاعات بررسی و مشاهده 


میدانی بهره برده تا مصادیق عینی و کاربردی دو اصل درون- 
گرایی و محرمیت را در عناصر کالبدی بناهای مورد مطالعه 


مشخص نماید؛ همچنین به منظور آگاهی از منابع فقهی (قرآن و 


تحقیق از روش مطالعه کتابخانه‌ای نیز استفاده کرده است. 
نمونه‌های انتخاب شده از جامعه آماری مورد مطالعه متمرکز به 
پنج خانه اعتمادی» پردلی» آراسته» فروتنی و لاله از محلات 
بافت تاریخی بیرجند - متعلق به دوره قاجار - می‌باشند که از 
منظر شاخصه‌های معماری ایرانی - اسلامی نمونه‌های مطالعاتی 
مناسبی جهت بازنمایی الگوی درون‌گرایی و اصل محرمیت می 
باشند. 


۴ زمینه های تاریخی و پیشینه تحقیق 

بیرجند تا دوران صفویه رشد زیادی نداشت لیکن از این زمان به 
بعد با رسمیت شناختن مذهب شیعه و خاتمه دادن به ناامنی 
پیشرفت کرد. در دوران حکومت قاجار با تسلط خاندان خزیمه بر 
این شهر بر اعتبار و اشتهار آن افزوده گشت و بیرجند مرکز 
حاکم نشین قاینات گردید (بهنیء ۱۳۸۱: ۱۳۸). که این امر نقش 
بسزایی در آبادانی و توسعه شهر در این دوره داشت. شکل گیری 
مسلانت ی و ات باسای دروم شی سر فاه سم 
عمارت‌های دیوانی و حکومتی. باغ‌ها و خانه‌ها در این دوره از 
رشد چشمگیری برخوردار گردید و ساختار شهری دگرگون 
گردید. شهر بیرجند در دوران قاجار شهری کوچک بود که از نظر 
کالبدی و فرهنگی برخوردار از ساختاری کاملاً سنتی و درون‌گرا 
بود. در خصوص مبحث درون‌گرایی و محرمیت مطالعات مناسبی 
با دو رویکرد بررسی مفهومی درون‌گرایی و بررسی جایگاه 
محرمیت در معماری سنتی ایران انجام گرفته که به طور عمده 
شرقالت قاله ور مایق ها و کفراسی‌های ام مر قفا ده 
های تخصصی هنر و معماری ارائه و منتشر گردیده‌اند که از آن 
جمله می‌توان به مقالات ۱- بررسی درون‌گرایی به عنوان 
عنصری پایدار در معماری خانه های ایرانی"» ۲- "لایه های 
محرمیت در خانه‌های سنتی ایران» نماد الگوی دینی در زندگی 
خانواده"» ۳- بررسی حضور نور طبیعی و محرمیت فضاهای 
داخلی خانه‌های درونگرای شهر یزد » ۴- حریم و حجاب در 
معماری مسکونی سنتی ایران" ۵- محرمیت در الگوی مسکن 
بومی و به کارگیری آن در معماری معاصر تهران ۶- "بررسی 


مفهوم محرمیت فضایی در کالبد و محتوای معماری ایرانی و 
تأمل این که عمده مطالعات انجام گرفته در این زمینه متمرکز 
به شهرهای اصفهان» یز کاشان» تهران و .. بوده است و 
تاکنون پژوهش جامع و حتی مطالعه موردی در خصوص بررسی 
نقش و جایگاه محرمیت و بازشناسی مصادیق عینی دو اصل 
پیش گفته در معماری سنتی خراسان جنوبی بویژه خانه‌های 
ریک قتر بیرخت اتحام نشده اینت. تفا مقاله. حاضیر مر وان 
زمینه و بستر مناسبی جهت تکمیل خلاء مطالعاتی معماری 
ایرانی- اسلامی به طور عام در این حوزه جغرافیایی را فراهم 
کرده و از سوی دیگر به طور خاص می تواند این فرضیه را مورد 
اثبات قرار دهد که اصول اساسی و بنیادی پذیرفته شده در 
معماری سنتی ایران در هر دوره تاریخی نه تنها در شهرهای 
معماران سایر شهرها و روستاهای ایران نیز بوده است و بافت 
تاریخی و بناهای درون آنها نیز شایسته مطالعه و پژوهش 


تصویر۱) نقشه هوایی شهر بیرجند با موقعیت محلات تاریخی (مَخذ 
پایگاه میراث فرهنگی بیرجند) 

- بازخوانی مفهوم محرمیت در خانه از منظر منابع فقه 
(قرآن و احادیث) 

از منظر اسلام خانه به عنوان پناهگاهی امن و سرپناهی 
خصوصی بوده که بهترین محل برای لذت بردن» نیل به آرامش 
و آسودگی از جهان خارج است. مفههوم حریم خصوصی از زوایای 
مختلف محرمیت بصری» شنیداری» بویایی و دسترسی قابل 


درون گرایی بازتاب اصل محرمیت در معماری ایرانی-اسلامی | ۸۵ 


ارزیابی است هر کدام از اين جنبه‌ها به زیبایی در اسالام مورد 
توجه قرار گرفته است (نیری فلاح» خلیلی و تاج الاين بن محمد 
رسدی» ۱۳۹۲: ۳-۲ قرآن مسکن را محل آرامش می خواند: 
والّه جعل لکم من بیوتکم سکنا ... سوره نحل آیه ۸۰ (نقی زاده؛ 
۷۹ ۳۵). 

الگ گرابار در مقاله ارزشمند خود با عنوان "هنر» معماری و 
قرآن " در دو فصلنامه اسلام پژوهشی می نویسد "بیت واژه‌ای 
عام برای خانه است که حریمی خصوصی به شمار می رود (آل 
عمران: ۴۹ نساء:۱۰۰ نور: ۲۷-۲۹) و کلیه معماران از گذشته 
تا حال خانه‌ها را مطابق این سنت اسلامی می‌ساختهاند. این واثه 
در اشاره به منازل همسران پیامبر به کار رفته (احزاب ۳۳-۳۴) 
که حفظ حرمتشان لازم است و در اشاره به اقامتگاه باشکوه 
زلیخا همسر پودفار (یوسف: ۲۳) نیز بکار رفته است" (گراباه 
۴ ۵ 

همچنین واژه های "مساکن" به معنای اقامتگاه (سوره 
عنکبوت/ آیه ۳۸) و واژه "بلد" در عبارت بلدالامین به معنای 
مکان امن (سوره التین/۳) و واژه "پیت" که برای خانه استفاده 
می‌شود و حریمی خصوصی به شمار می‌رود ( آل عمران/۴۹) 
(خزایی و دیگران. ۱۳۹۲: ۱۴). قرآن کریم در سوره نور آیات 
۲۷-۸ می فرماید: «ای کسانی که ایمان آوردید در خارج از خانه 
خود وارد نشوید تا اجازه بگیرید و بر اهل خانه سلام کنید و این 
برای شما بهتر است و اگر گفتند باز گردید. باز گردید که برای 
شما پاکیزه‌تر است و خدا به آنجه انجام می دهید آگاه است» 
(اسماعیلی مقدم ۱۳۹۲: ۱۶۱). 

رسول اکرم (ص) می‌فرمایند: خانه محل عبادت است؛ نماز و 
قرآن را بلند مخوانید الا در خانه (یری فلاح» خلیلی و تاج الدین 
بن محمد رسدی» ۱۳۹۲: ۲). امام علی (ع) می‌فرماید: خانه را 
شرافتی است. شرافت خانه به وسعت حیاط (قسمت جلوی خانه) 
و همنشینان خوب است. و خانه را برکتی است. برکت خانه 
جایگاه خوب آن. وسعت محوطه آن و همسایگان خوب آن است 
(همان: ۱۶۴) امام باقر (ع) می‌فرماید: هرگاه یکی از شما به خانه 
پرآذرش وازد شد هر جا صاحخانه گشعه. همان جا بتفنیند زیر 
ضایشانه ب هتم افای کید مها شتا اب اانشاعتی 
مقدم. ۱۳۹۲: ۳). 

بنابراین بر مبنای آموزه‌های قرآنی و احادیث مفهوم محرمیت و 
حریم در اسلام به معنای جداسازی زندگی خصوصی از تعاملات 


۸۶ [فصلنمه علمی -پژوهشی پژوهشنامه خراسان بزرگ 

بیرونی و نیز جداسازی زنان و مردان نامحرم است که با هدف 
(152 :2003 [ این اساس معماری خانه باید به گونه ای 
باشد که اساس طراحی پلان, فضاء حجم و موقعیت قرارگیری 
و هسام خرس او اه ابا 


مقدم ۱۳۹۲: ۲). 
جدول ۱) محرمیت در آیات قرانی (مأخذ: مهدوی نژاد و دیگران» 
۲ : ۱۴) 
سوره ۲ ۲ 
ایه اصل طراحی برداست 
مبا رکه 
توجه به قلمر 
نور | ۳۷و ۲۷ | حفظ حریم ومحرمیت ۱ ۱ 
خصوصی خانه 
توجه به 3 
توجه به قلمر 
نحل ۸ | حفظ حریم ومحرمیت ۱ ۱ 
خصوصی خانه 
آداب گفتاری و ارائه رهنمودیهایی 
اسراء ۴ ۳۳ رفتاری افراد منزل برای طراحی فضاهای 
وحفظ حریم درونی خانه 
۷ چگونگی ورود به | شناخت قواعد و اصول 
ور / 
حریم دیگران فضا 


۵- مصادیق عینی محرمیت در عناصر فضایی - کالبدی 


۱-۵- چارچوب مفیهومی 
درون‌گرایی مفهومی است که بصورت یک اصل در معماری 
ایران وجود داشته است و با حضوری آشکار به صورت‌های متنوع 
قابل درک و مشاهده است. در واقع اگر بخواهیم یک ویژگی 
مشترک بین تمام رویکردهایی که در معماری اسلامی وجود دارد 
ذکر کنیم "درون گرایی" مسلماً از اولین گزینه‌هاست. این 
عنوان اجمالا به صورت عدم توجه فضای درون بنا به محیط 
خارج تعریف و عمدتاً مرادف با سازماندهی حول حیاط خارج و 
جدایی فضاهای زنانه و مردانه دانسته شده است. دیدگاه‌های 
تحلیلی موجود در مورد درون‌گرایی معماری در عالم اسلام 
متمرکز به پنج عامل نقش الگوهای تاریخی- نقش اقلیم در 
ایجاد الگوی حیاط مرکزی - تحلیل عرفانی - نقش دفاعی و 
تفکیک کل فضای انسان ساخت بر مبنای جنسیت در اسلام 


بوده و تحت این آن کمابیش تا عصر جدید تداوم یافته است 
(هاشمی 9 میرغلامی. ۳۹۲ 0۳-۰۲ از سوی دیگر محرمیت در 
شهرهای اسلامی و بویژه در معماری خانه از اولین اصولی است 
منظور از محرمیت در فضای معماری و شهرسازی کالبد دادن به 
فضا به گونه‌ای است که دارای حریم از دو جنبه کالبدی و 
معنایی باشد. حریم داشتن در حوزه کالبد فضایی بیشتر متمرکز 
بر اصولی است که امنیت فضا را شکل خواهد داد و در حیطه 
معنایی ویژگی‌هایی است که حرمت و ارزش را برای فضای 
معمای به ارمغان آورد به گونه‌ای که فرد در آن به آرامش برسد. 
محرمیت در معماری با جدا کردن فضاهای درونی از بیرونی 
آرامش ایجاد شده از آن بواسطه محرمیت ایجاد می‌گردد. 
محرمیئی که با الگوی ذرون گرایشی در ساماندهی خانه‌های 
تاریخی ایران نقش بنیادی داشته و نمونه عینی آن را می‌توان در 
خانه‌های بافت تاریخی بیرجند مشاهده کرد. 

۲-۵- چارچوب تحلیلی 

در بررسی مصادیق عینی محرمیت در عناصر فضایی - کالبدی 
در ذیل مورد تحلیل قرار خواهند گرفت. 


2 7 7 / 
۲ کج بیقر 


مصعر ی زج 


تصویر۲) موقعیت خانه‌های مورد مطالعه در بافت تاریخی بیرجند 
(مأخذ پایگاه میراث فرهنگی بیرجند) 


۱-۲-۵- نقشه بنا 

در معماری کهن ایرانی معماری خانه بر پایه اصول و الگوهایی 
ویژه طرح و ساخته می شده است. الگوی چهار صفه. الگوی 
درون‌گرایی (میانسرادار/, الگوی کوشکی و الگوی برون‌گرا از 
جمله الگوهای رایج در طراحی نقشه‌های خانه‌های ایرانی - 
اسلامی بوده است (معماریان, ۱۳۸۸: ۱۴۷-۱۵۴). شرایط اقلیمی 
خاص کویری شهر بیرجند سبب گردید که بافت کهن آن دارای 
ترکیبی درون‌گرا و بسته و خانه ها نیز در محلات تاریخی این 
شهر دارای الگوی درون‌گرا باشند. لذا معماران از نقشه درونگرا 
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به عنوان پلائی مناسب و کارآمد در طراحی و ساخت خانه بهره 
گرفنند. نگاهی به نقشه خانه‌های. مورد مطالعه در محله تاریشی 
سر ده نشان می‌دهد معمار این خانه‌ها از نقشه درون‌گرایی حیاط 
مرکزی - با ویژگی عدم ارتباط بصری مستقیم فضاهای داخل 
با فضاهای شهری بیرون- به منظور رعایت اصل محرمیت 
استفاده کرده است. اين نوع طرح ریزی نقشه (درون گرا) به 
تور میاماندهی فضایی نها از تحاظ طبیت بلکد از لحاظ 
روحی و اعتقادی نیز دارای اهمیت بوده و معمار با رعایت مسائل 
جغرافیایی حریمی امن و مناسب برای خانواده به وجود آورده 


خانه فروتنی 


خانه لاله 


تصویر ۳) تصاویر سه بعدی پلان خانه‌های مورد مطالعه با نقشه و الگوی درونگرایی (ترسیم نگارندگان) 


۷۷-۵ ساسله مراقب خر کین 
کاربرد اصل سلسله مراتب در معماری سنتی ماء در حوزه های 
مختلف در معماری و شهرسازی همانند سلسله مراتب فضایی و 
سلسله مراتب عملکردی عبوری محله ای و منطقه ای همواره 
دیده شده است (امینی» و نورزیان» ۱۳۹۳: ۰۱۰۲ اصل سلسله 
مراب یعنی ساماندهی و ترکیب فضاها و عناصر بر اساس برخی 
از خصوصیات کالبدی يا کارکردی آنها که موجب پدید آمدن 
سلسله مراتبی در نحوه قرارگیری استفاده یا مشاهده عناصر شود 
جر سای مات زا رعایق قزه که نقه-زروع: ارم 
فضای ورودی است که از کارکردهای فضای ورودی اتصال 


فضاهای درونی مجموعه با فضای بیرون است. کلیه فعالیت‌ها از 
جمله تغییر مسیر توقف, انتظار وروده تقسیم و تعیین جهت 
مسیر حرکت ورود به فضای داخلی نیز هر کدام از اجزاء 
متناسب با خصوصیات خود بر اساس اصل سلسله مراتب در 
جهت حفظ محرمیت باعث شده است که بین اجزاء یا جزء 
فضاها نیز این اصول رعایت شود تا کارکرد فضاهای ورودی به 
بهترین شکل ممکن صورت پذیرد (مهدوی نژاده و 
ناگهانی» ۱۳۹۰: ۶۱:۵۲). در نمونه های مورد مطالعه نحوه ورود 
به خانه - از جمله خانه پردلی- با رعایت سلسله مراتب حرکتی 
از بافت (بیرون بنا) - پس از گذر از بافت فشرده و باریک 


۸ أفصانامه علمی-پژوهشی پژوهشنامه خراسان بزرگ 


کوچه‌ها- به مجموعه درآیگاه (ورودی) منتهی می‌گردد. در واقع 
حرکت از عمومی‌ترین فضاها به فضاهای نیمه خصوصی وارد 
حریم فضاهای هشتی و دالان می‌گردد. این بخش در واقع 
نخستین لایه محرمیت در خانه است که می توان از آن بعنوان 
محرمیت عمومی یاد کرد که در برگیرنده فضاهای منتهی به 
ورودی» مجموعه ورودی» و متعلقات به آن می باشد. 


۲-۲-۵- ورودی 

ورودی (سردر) خانه‌ها در همه حال و حتی در ساده‌ترین خانه‌ها 
دعوت به ورود می‌کند. ارتفاع سر در یا با ارتفاع دیوار کاه گلی 
در معمولا با آجرهای نقش دار تزیین شده است (معماریان, 
۷ ۲۸۴). در خانه‌های سنتی ایران ورودی صرفاً یک عنصر 
نبوده و مجموعه‌ای چند عنصری با عملکردهای متنوع را شامل 
می‌شود. بسیاری از خانه‌های سنتی ایران ورودی‌های متنوعی 
دارند تا بتوانند ورود افراد مختلف به داخل خانه را مدیریت 
نمایند. البته عموماً اين ورودی‌ها برای مهمانان با درجه بندی- 
های نزدیکی به محارم خانواده تعریف می شوند (نیری فلاح» 
خانه در و جلوخان هم مانع و حریمی برای ورود به خانه بشمار 
می‌اید و هم فضایی برای خوش امدگویی به میهمانان 
تاافتات تا تلفیق هوشمندانه این دو اصل مهم یعنی عرصه 
معماری ایرانی- اسلامی به نیکویی به آن پرداخته شده است. از 
جمله اصولی که معماران در طراحی ورودی خانه های سنتی 
مورد توجه قرار دادند عبارتند از: حریم خانه باید حفظ شود-جازه 
ورود طی فرآیند تدریجی انجام گیرد- فرآیند ورود بیانگر تواضع 


باشد- کنترل ورود غیرمستقیم باشد- نمای خانه در محله متمایز 
باشد (کاتب» ۱۳۹۱: ۱۶۵). ورودی خانه‌های مورد مطالعه نیز از 
اصول بالا پیروی کرده است. نمای ورودی با آجرهای مهری 
تزیین شده و برخی دارای پیرنشین (سکوی نشیمن) می‌باشند. 
تفکیک جنسیتی و رعایت اصل محرمیت در نوع کوبه‌های نصب 
شده زنانه و مردانه بر درب ورودی قابل مشاهده است نکته 
جالب اینکه در خانه پردلی علاوه بر اين‌که درب ورودی خانه 
دارای کویه‌های تفکیک جشسیتی است بلکد .هشتی یز دارای 
دری است با کوبه‌های زنانه و مردانه که این مسأله به منزله 
تأکید بیشتر بر رعایت اصل محرمیت و تأمین امنیت مضاعف 
برای ساکنین خانه می‌باشند: 
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تصویر ۶- تفکیک جنسیتی در نوع کوبه های در های ورودی خانه‌های سنتی ایران(نگارندگان ۱۳۹۳) 
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ات هن + 

هشتی يا کریاس فضایی است که در بسیاری از فضاهای ورودی 
طراحی و ساخته می شده و بلافاصله بعد از در ورودی قرار 
گرفته و یکی از کار کردهای آن تقسیم مسیر ورودی به دو یا 
چند جهت بوده است. هشتی فضای میانجی درون و بیرون یک 
خانه است چرا که درون خانه دارای حریم شمرده می‌شده است و 
هرگز از بیرون به یکباره نمی‌شده به اندرون خانه وارد گشت. 
هشتی گاه بصورت هشت ضلعی بوده ولی به اشکال هندسی. 
(معماریان۱۳۸۷: ۱۳۳). در طراحی این فضاء بعنوان فضای پیش 
ورودی تمهیداتی اندیشیده شده است از جمله می‌توان بعد دینی 
(اصل محرمیت) با باز شدن در منزل دید مستقیم به داخل 
فضای خصوصی وجود ندارد (بمانیان و دیگران» ۱۳۸۹: )۵٩‏ در 
دارای هشتی هستند. هشتی‌ها کوچک و بعنوان دومین فضای 
تأمین کننده حریم خصوصی ورود غیرمستقیم به اندورنی - بعد از 
در و کوبه - را مهیا می‌سازند. در هشتی خانه پردلی همان‌طور 
که ذکر شده دری تعبیه شده که بمنزله تشدید لایه‌های 
محرمیت به فضای اندرونی بشمار می‌آید. هشتی دارای سکوی 
نشیمن بوده و از یک سمت آن با یک دستگاه پلکان به لتاق 
بالای هشتی یعنی فروار راه دارد. در هشتی خانه پردلی دو دالان 
کوچک مسیر دسترسی به آندرونی و بیرونی خانه را فراهم کرده 
است. به طور کلی هشتی در اين خانه‌ها بر مبنای دو اصل 
محرمیت (دید غیر مستقیم به آندرونی) و مردم وار بودن (ارتفاع 
نسبتاً کم با گنبد عرقچین) شکل گرفته‌ان 


تصویر ۱۰ - هشتی خانه آراسته ( نگارندگان ۱۳۹۳) 


تصویر ۱۱- هشتی خانه پردلی ( نگارندگان ۱۳۹۳ 
4-۲-۵ -دالان 

دالان يا دهلیز راهرویی است که هشتی را به میانسرا متصل 
می سازد و اين الگو پيشنیه کهنی در معماری ایرانی دارد که در 
دوره اسلامی بویژه در طراحی مجموعه ورودی‌های مساجد و 
خانه ها مورد توجه معماران قرار گرفت (معماریان» ۱۳۸۷: ۲۸۸). 
این فضای ساده ترین جزء فضای ورودی است که تأمین ارتباط 
و دسترسی بین دو مکان مهمترین کارکرد اصلی آن بشمار می 
رفته است. تغییر امتداد و جهت مسیر عبوری در دالان صورت 
می‌گرفته است به این ترتیب مسأله محرمیت توسط دالانی که 
در امتدادی غيرمستقيم به حیاط منتهی می شده است حل می- 
کرده‌اند (مهدوی نژاده منصوریور و قیدرلوء ۱۳۹۲: ۶). دالان‌های 
طراحی شده در نمونه‌های مورد مطالعه از جمله خانه اعتمادی و 
پردلی هر چند از لحاظ کالبدی» باریک» کم عرض, کوتاه و فاقد 
پیچش هستند لیکن معمار با انديشه محرمیت و ایجاد دید 
غیرمستقیم به فضای درون خانه آن را در سلسله مراتب 
مجموعه ورودی قرار داده است تا وارد شونده بعد از قرار گرفتن 
در هشتی و گذر از دالان بطور غیرمستقیم وارد میانسرا گردد. 
اصلی که در تمامی خانه های مورد مطالعه قابل مشاهده است. 
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خانه آراسته 


۱ 2 


خانه لاله 


خانه اعتمادی نیا 


تصویر ۱۲ الی ۱۵- دیاگرام نحوه و ورود غيرمستقيم خانه های مورد مطالعه از هشتی به اندرونی ( نگارندگان ۱۳۹۳) 


۷ افضلنامه علی بت وهی پفوهشنامه خرانتان پگ 


تصویر ۱۶ و ۱۷) دالان دسترسی از هشتی به میانسرا در خانه لاله 
(نگارندگان: ۱۳۹۳) 
۵-۲-۵- میانسرا 
عنصر حیاط و خانه‌های حیاط دار به دلیل این‌که با اصول 
اسلامی هیچ تضادی نداشت و طرحی بود که می‌توانست میزان 
بالایی از محرمیت را که در روش زندگی مسلمانان مطرح است 


تأمین نماید به عنوان الگو و مدلی در خانه‌های اسلامی پذیرفته 
شد و باقی ماند (باقری» ۱۳۹۳: ۱۵۳). برخی از محققین علت 
وجوه عاندهای حیاط دار را غامل فرهتگی ذکر می‌کنند تا عابان 
قلیمی از جمله راپاپورت ‏ معتقد است که عوامل اقلیمی عوامل 
اولیه نیستند و شکل خانه متمایز از درک انسان ها از جهان 
حیات» فرهنگ, باورهای مذهبی و شیوه‌های ارتباط های 
اجتماعی آنان است (همان: ۱۵۵). سازماندهی فضاهای مختلف 
با توجه به عوامل موّثر در آن یکی از با اهمیت‌ترین عملکردهای 
حیاط در طراحی خانه بوده است. عامل موثر دیگر در سازماندهی 
ایجاد حریمی امن و آرام برای آسایش خانواده بوده است که 
کاتقایبحاط فا با اه فایی ‏ کیفهای ایک حرط 
خارج از محیط خصوصی خانواده و با ساختن حیاطی دیگر به نام 
بیرونی به این هدف دست یافتند (معماریان» ۱۳۸۷: ۱۶). ترکیب 
بندی حیاط در خانه‌های سنتی اساساً همگون با تنوع ضرورت- 
های فیزیکی و معنوی بود. این ضرورت‌ها ارتباط بین بخش‌های 
خصوصی و عمومی را نیز توضیح می‌دهد و بر اساس همین 
ضرورت‌ها حیاط‌های متنوعی چون نارنجستانی - حیاط بیرونی 
(حیاط مردانه) که محلی نیمه خصوصی بشمار می‌رفته و به 
میهمانان و غیروابستگان اختصاص داشت - و حیاط آندرونی که 
منحصر به خانواده بود و کسی حق ورود به آن‌را نداشت اين نوع 
حیاط از خصوصی‌ترین حیاطهای سنتی به شمار می‌رود (مهدوی 
نژاده منصورپور و قیدرلو» ۱۳۹۲: ۵). در نمونه‌های مورد مطالعه 
خیاظ خانیها حموند کامل کرون گرانی انست در این بشفی از خازه 
ساماندهی فضایی و قرارگیری اتاق‌ها پیرامون حیاط مرکزی 
استقرار یافته است. حیاط‌ها کوچک و متوسط بوده و بر مبنای 
وسعت کلی خانه و فضاهای مورد نیاز ابعاد حیاط تغییر می‌کرده. 
خاطهای خانههی موه مطاعة جوراسای آضان شابات مات 
حرکتی و دید غیرمستقیم طراحی و وارد شونده پس از عبور از 
هشتی و گذر از دالان به آن می‌رسیده است. از آنجاییکه خانه- 
هی تیرجنة با پیموی کوک ساخه #تواي لد خاندسا دارای 
یک حیاط مرکزی بوده و این حیاط در میان فضای اندرونی قرار 
داشته و پنجره‌های اتاق‌ها به جانب حیاط مرکزی و نه خیابان و 
وی که متفه سا خن تفه خاط عارآم که 
نیمه خصوصی داشته است. در مجموع حیاط مرکزی در خانه- 
های مورد مطالعه دارای ویژگی‌های محرمیتی و عملکردی 
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متنوعی هستند که از آن جمله می‌توان به ویژگی‌های چون 
حریم تملک» حریمی امن و آرام برای ساکنین» وحدت دهنده 
عناصر فضایی» ایجاد محیطی سرسبز و به عنوان هواکش 
مصنوعی برای گذر جریان‌های بادهای مناسب اشاره کرد. 
1-۲-۵ اتاق‌ها 

خانه‌های سنتی ایران به طور کلی از دو بخش آندرونی و بیرونی 
تشکیل می شده است. بخش آندرونی بزرگتر و مختص زندگی 
خصوصی خانواده بود و میانسرای بزرگی داشته که در پیرامون 
آن اتاق‌های فراوانی داشته است. بخش بیرونی دارای یک 
متفه کوخ که نو ی ای ای ها یکسا 
آسایش میهمانان بوده است (معماریان» ۱۳۸۷: ۱۵۵). بر مبنای 
سازماندهی کل فضاها و تقسیم آن به فضاهای تابستان‌نشین و 
زمستان‌نشین اتاق‌های مختلف در خانه شکل گرفته است. این 
اتاق‌ها عملکردهای خاص داشته و بعضی از آن‌ها با ابعاد کوچک 
هرک قملکردي ماما همان کل انای‌ها مهو 
چهارگوش بوده و نقشه آن از بخشی از یک مستطیل ایرانی به 
دست می آمده است. اتاق‌ها با نظمی خاص در جبهه‌های 
مختلف حیاط جای گرفته‌اند و به وسیله راهرو با حیاط ارتباط 
تک تور گنها اناد هام تشن اظ فش وه درون 
پنجره و گلجام انجام می‌گرفته که این عناصر در نوع اصیل آن 
در میان تابش بندهای عمودی و افقی و خرک پوش و در نهایت 
در داخل یک قاب قرار می گرفته است (معماریان» ۱۳۸۷: ۲۹۲). 
در خانه‌های سنتی نام هر اتاق از شمار درگاه‌های که از آن‌ها به 
میانسرا باز می‌شده به دست می‌آمده است. یک خانه سنتی از 
اتاق‌های متنوع با عملکردهای خاص چون سه دری (اتاق 
خواب) پنج دری (اتاق نشیمن) و هفت دری (اتاق پذیرایی) 
تشکیل شده است. در برخی از خانه‌ها از اتاق پنج دری برای 
ملاقات کاری مرد خانواده نیز استفاده می‌شده است. معمولا 
مهمان‌های این اتاق از طریق آبدارخانه که در نزدیکی قرار دارد. 
پذیرایی می‌شدند. منظر این اتاقق به حیاط بیرونی کوچک که 
محل آمد و شد محارم نبوده جلوه ای نیکو به حرمت مهمان نزد 
صاحب خانه می داده است (نیری فلاح و دیگران» ۱۲۹۲: ۵). 
محققین مختلف در جهت رعایت اصول محرمیت و حریم 
شخصی افراد مختلف الگوی تقسیم فضایی مسکن را به‌گونه 
یک الگوی کلی در قالب چهار عرصه عمومی, نیمه عمومی, 
نیمه خصوصی و خصوصی مطرح و تأیید کرده‌اند (همان: ۸). در 
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نمونه‌های مورد مطالعه اتاق‌ها پیرامون حیاط مرکزی قرار 
مات ویتسا سیسات بان اتکی بو تشه نی 
اتاق‌هایی خاص با عملکرد متنوع بصورت سه دری» پنج دری» 
شاه نشین و مطبخ طراحی و در واقع لایه‌های محرمیت را از 
منظر فضاهای خصوصی, نیمه‌خصوصی و عمومی ایجاد کرده 
است. عرصه‌های این دسته‌بندی مذکور بعنوان پایه سیستم 
فضایی خانه برای تأمین اصول محرمیت و حریم شخصی در 
شکل‌گیری اتاق‌ها نیز موّثر بوده است. طراحی نحوه ورود 
غیرمستقیم به اتاق‌ها از دیگر راهکارهای معمار به منظور تأمین 
امنیت حریم شخصی بوده است. در خانه اعتمادی مشاهده می- 
کنیم که برای ورود به اتاق‌ها نمی توان مستقیم از میانسرا به 
داخل اتاق وارد شد بلکه برای رسیدن به هر اتاتی از میانسرا 
راهروهای کنار آن ورود به اتاقق را فراهم می‌کردند. در جانمایی 
مطبخ نیز محرمیت و تأمين امنیت زن مورد توجه بوده است 
بنحوی که مطبخ در خانه‌های مورد مطالعه دور از اتاق‌های 
پذیرایی و نزدیک آتاق‌های سه دری و بخش اندورنی خانه قرار 
گرفته است. پنجره‌ها نیز عامل موّثری دیگری در رعایت اصل 
محرمیت بشمار می‌روند که با ساخت در و پنجره‌های مشبک 
علاوه بر تمین روشنایی» فضای داخل اتاق نیز می‌توانست از 
خفی سامتیم در آماش تانق 
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تصویر ۲۰) خانه اعتمادی (نگارندگان: ۱۳۹۳) 
تصویر۱۹) خانه آراسته (نگارندگان: ۱۳۹۳) 


تصویر ۲۰) خانه پردلی (نگارندگان: ۱۳۹۳) تصویر ۲۱) خانه راعی فر (نگارندگان: ۱۳۹۳) 


تصویر ۲۲) خانه لاله (نگارندگان: ۱۳۹۳) تصویر ۲۳) خانه فروتنی (نگارندگان: ۱۳۹۳) 


و افصلنامه علمی-پژوهشی پژوهشنامه خراسان بزرگ 


1- نتیجه گیری 

درون‌گرایی نگرش به درون. نوعی سازماندهی کالبدی در 
معماری ایرانی- اسلامی است که عبارت از بسته بودن فضای 
خصوصی نسبت به فضای شهری و باز شدن آن به سوی فضای 
خصوصی است. پیدایش این الگو هرچند به دلایل اقلیمی و 
محیطی به معماری قبل از اسلام ایران باز می‌گردد؛ لیکن در 
دوره اسلامی آفزون بر دلایل محیطی و جغرافیایی باورهای 
مذهبی و اندیشه محرمیت در گزینش این الگو در ساختار فضایی 
شهرها و بناهای درون آن به خصوص در شکل‌گیری عناصر 
فصایب کالیدی. نها تفش نش ای اف اس خانهای 
ی 
خانه هیچ تظاهری به بیرون نداشته و اجزای آن در درون 
دیوارهای بلند خود از بیرون دیده نمی‌شود. به عبارت روشن‌تر 
همان‌طور که مردان و زنان به طرق مختلف با لباس‌های متین 
خعاب اساش زا ات مک ان نی ان ساب 
محرمیت را به طریق درونگرا داشته است. در بررسی مفهوم 
محرمیت و درون‌گرایی در نمونه‌های مورد مطالعه در شهر 
بیرجند به روشنی می‌توان مصادیق عینی محرمیت و نقش 
هیادی ان زاشر قل خیرم اضر قفران نج کالبیی, خاننها 
مشاهده کرد. یافته‌های حاصل از تحلیل اطلاعات گردآوری شده 
نشان می‌دهد که در کنار شرایط اقلیم کویری شهر بیرجند -که 
الگوی درون‌گرایی در خانه‌ها را سبب گردید - باورهای مذهبی 
و معیارهای فرهنگی» سبک زندگی و الگوی روابط اجتماعی از 
جمله اصول مهم و موّثر در شکل‌گیری محرمیت در خانه‌های 
سنتی مورد مطالعه بوده است. به تعبیر دیگر الگوی درون‌گرایی 
یکی از ابزارهای نیرومندی بود که محرمیت در عناصر فضایی - 
کالبدی خانه‌ها را به وجود آورده است. یافته‌های تحقیق نشان 
می دهد که رعایت اصول جداسازی زنان و مردان و رعایت 
حریم دیداری افراد در کنار محرمیت دسترسی فضایی از اصول 
ات ادها موی ماه وت ور رک رای کات تام 
پژوهش بیانگر آن است که در طراحی و ساخت خانه‌های 
تاریخی بیرجند در عصر قاجار معماران از دو اصل درون‌گرایی و 
محرمیت در ساماندهی فضایی عناصر کالبدی بهره گرفته‌اند؛ که 
بازتاب آن را می‌توان درساخت خانه‌ها با نقشه و الگوی درون- 
گرایی و تأمین لایه‌های محرمیت سه گانه عمومی - خصوصی 
و نیمه خصوصی و رعایت اصل محرمیت بر مبنای اصل سلسله 


منظور عدم دسترسی مستقیم به آندرونی ایجاد میانسرا به عنوان 
حریمی امن و آرام و ساخت اتاق‌ها با رعایت قلمرو محرم بودن 
مشاهده کرد. 
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